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Ideal para terminar en el punto de venta y disfrutar 
del sabor y la textura del pan recién horneado.

baguettes

Sándwich de pan francés precocido con jamón 
crudo y queso.

Jamón crudo y queso

Incluye las bolsas 

microperforadas

y etiquetas para 

presentación



Sándwich de pan francés precocido con jamón crudo y queso.

Jamón crudo y queso

Ingredientes: Pan francés precocido, Jamón crudo y Queso Danbo. CONTIENE GLUTEN Y DERIVADOS LÁCTEOS.

CONGELADOS

CAJA POR 18 UNIDADES

VIDA ÚTIL: 180 DÍAS

PESO NETO: 200 G

baguettes

75 g

25 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2539KJ

607Kcal

30% VD*

21 g

38 % VD*

10 g

45%VD*

1388 mg

58%VD*



Pan de campo con jamón y queso

Pan de campo

Croissant con jamón y queso

Croissant

Sándwich para tostar de pan tipo ciabatta con jamón 
cocido y queso Tybo

Trenzado de lomo y queso

Ciabatta ham & cheese

   nuestro
s

tostados

clásicos

Sándwich de pan de miga de jamón y queso,
para tostar

Triple de miga

Sándwich de pan de mesa con semillas de amapola 
con jamon cocido, queso tybo, salsa blanca y queso 
parmesano.

Croque Madame
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Sándwich de pan trenzado con sésamo con lomo
de cerdo cocido y ahumado y queso tybo



Croissant con jamón y queso Ingredientes: Croissant, Jamón Cocido, Queso tipo Danbo. CONTIENE GLUTEN Y DERIVADOS 
LÁCTEOS. 

CONGELADOS
CAJA POR 12 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 210 DÍAS
PESO NETO: 100 G

Pan de campo con jamón y queso. Ingredientes: Pan de Campo, jamón cocido, queso tipo Danbo y manteca. CONTIENE 
GLUTEN Y DERIVADOS LÁCTEOS.

CONGELADOS
CAJA POR 20 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 210 DÍAS
PESO NETO: 110  G

Pan de campo

Sándwich para tostar de pan tipo ciabatta con jamón cocido y queso Tybo.
Ingredientes:  Pan tipo ciabatta, Jamón cocido, queso tybo y manteca. 

CONGELADOS
CAJA POR 9 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 210 DÍAS
PESO NETO: 150 G

Ciabatta ham & cheese

Sándwich de pan ingles con jamón y queso. 
Ingredientes: Pan inglés, jamón cocido, queso tybo, mayonesa, manteca. 

CONGELADOS
CAJA POR 6 BLISTER DE 12 U CADA UNO
VIDA ÚTIL: 240 DÍAS
PESO NETO: 600 G

Triples de miga x 12 para tostar

Sándwich de pan trenzado con sésamo con lomo de cerdo cocido y ahumado y queso tybo

CONGELADOS
CAJA X 16 UNIDADES
VIDA UTIL: 180 DIAS
PESO NETO: 150 g

Trenzado de lomo y queso

sándwich de pan de mesa con semillas de amapola con jamon cocido, queso tybo, salsa blanca y queso parmesano

CONGELADOS
CAJA X 20 UNIDADES
VIDA UTIL: 180 DIAS
PESO NETO: 200 g

Croque Madame

Croissant

clásicos

20 g

7 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1311KJ

314Kcal

16 % VD*

21 g

38 % VD*

9 g

42%VD*

381 mg

16%VD*

20 g

7 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1475KJ

353Kcal

18% VD*

17 g

30 % VD*

9 g

40%VD*

564 mg

23%VD*

41 g

14 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1771KJ

424Kcal

14% VD*

20 g

36 % VD*

10 g

47%VD*

508 mg

21%VD*

14 g

5 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
622KJ

149 Kcal
por 

triángulo

7 % VD*

7,6 g

14 % VD*

4 g

18 %VD*

328 mg

14 %VD*

40 g

6 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1742KJ

417 Kcal
por unidad

21 % VD*

17 g

31% VD*

8,5 g

39%VD*

987 mg

41%VD*

45g

6 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2198 KJ

526 Kcal
por unidad

26 % VD*

27 g

35% VD*

14 g

63%VD*

1464 mg

61%VD*
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Sándwich de pan tipo viena con sésamo
relleno con jamón crudo, queso y manteca.

Top jamón crudo y queso

Sándwich de pan tipo viena con sésamo
relleno con jamón cocido, queso y manteca

Top jamón cocido y queso

Sándwich de pechuga de pollo
rebozada con mayonesa y mostaza

Pechuga crispy

Sándwich de pan de mesa con jamón cocido & 
queso danbo.

Croque Monsieur Blanco 

Sándwich de pan con harina de Graham y salvado 
con jamón cocido & queso danbo.

Croque Monsieur Negro

clásicos



Sandwich de pan de mesa con jamón cocido y queso danbo.
Ingredientes: Pan de mesa, jamón cocido, queso tipo Danbo, manteca.

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 18 DÍAS
PESO NETO: 180 G

Croque Monsieur Blanco

Sándwich de pan con harina de graham y salvado con jamón cocido y queso danbo.
Ingredientes: : Pan con harina de Graham y salvado, jamón cocido, queso tipo Danbo, manteca.

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 18 DÍAS
PESO NETO: 180 G

Croque Monsieur Negro

Sándwich de pan tipo viena con sésamo relleno con jamón cocido, queso y manteca.
Ingredientes:  Pan de viena con sésamo, jamón cocido, queso tipo danbo, manteca.

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 21 DÍAS
PESO NETO: 140 G

Top jamón cocido y queso

Sándwich de pan tipo viena con sésamo relleno con jamón crudo, queso y manteca.
Ingredientes: Pan de viena con sésamo,jamón crudo, Queso tipo Danbo, manteca. CONTIENE GLUTEN Y 
DERIVADOS LÁCTEOS. 

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 21 DÍAS
PESO NETO: 130 G

Top jamón crudo y queso

21 g

7 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1165KJ

por unidad

279Kcal

14% VD*

16 g

29 % VD*

8 g

38%VD*

720 mg

30%VD*

18 g

6 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1115KJ

267Kcal

13% VD*

16g

29 % VD*

8 g

38%VD*

593mg

25%VD*

18 g

6 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1115KJ

por unidad

267Kcal

13% VD*

16g

29 % VD*

8 g

38%VD*

593mg

25%VD*

36g

12 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1608KJ

385Kcal

19% VD*

16g

30 % VD*

8 g

40%VD*

314mg

13%VD*

40g

13 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1832KJ

440Kcal

22% VD*

21g

39 % VD*

10g

46%VD*

1687mg

70%VD*

Sándwich de pechuga de pollo rebozada con mayonesa y mostaza.
Ingredientes: pan tipo Viena con semillas de sésamo, pechuga de pollo rebozada cocida, mayonesa, mostaza.

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 21 DÍAS 
PESO NETO: 200 G

Pechuga crispy

53 g

18% VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1855KJ

444 Kcal

22 % VD*

14 g

25 % VD*

1g

5 %VD*

1655mg

69%VD*

clásicos
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3 sándwich de pan ingles triples
con jamón cocido y queso.

Triples de jamón cocido y queso

3 sándwich de pan negro triples
con jamón crudo y queso.

Triples de jamón crudo y queso

3 sándwich de pan negro triples
con jamón cocido y queso.

Figazzitas de
salame milán y queso

Pan tipo figazza con queso y salame tipo milán

Sándwich de pan tipo viena 
con jamón cocido y queso

Pebete de jamón cocido y queso

clásicos

Pebete Milanesa 
de Peceto con Jamón & Queso

Sándwich de milanesa de peceto vacuno 
con jamón cocido y queso



pan ingles:
Pan de miga jamón cocido, queso tybo, mayonesa y manteca. 
CONTIENE GLUTEN Y DERIVADOS LÁCTEOS. 

pan negro:
Pan de miga jamón cocido, queso tybo, mayonesa y manteca. 
CONTIENE GLUTEN Y DERIVADOS LÁCTEOS. 

Triples de jamón cocido y queso

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 21 DÍAS
PESO NETO: 120 G

Figazzitas de salame milan y queso

Pebete de jamon cocido y queso
Sándwich de pan tipo viena con jamón cocido y queso. 
Ingredientes: Pan tipo viena, jamón cocido, Queso tipo Danbo. CONTIENE GLUTEN Y DERIVADOS LÁCTEOS. 

REFRIGERADO 
POR UNIDAD 
VIDA ÚTIL: 21 DÍAS 
PESO NETO: 110 G

Pan tipo figazza de manteca con salame tipo Milán y queso.
Ingredientes: Pan tipo figazza, salame tipo milán, queso danbo. CONTIENE GLUTEN Y DERIVADOS LÁCTEOS. 

REFRIGERADO 
POR UNIDAD 
VIDA ÚTIL: 21 DÍAS 
PESO NETO: 120 G

32g

11 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1151 KJ

274Kcal

14% VD*

8,1 g

15% VD*

4 g

18%VD*

226 mg

9%VD*

Triples de jamón crudo y queso
3 sándwich de pan negro triples con jamón crudo y queso.
Ingredientes: Pan de miga negro, jamón crudo, queso tybo, mayonesa y manteca. CONTIENE GLUTEN Y DERIVADOS LÁCTEOS. 

REFRIGERADOS
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 21 DIAS
PESO NETO: 120 G

10 g

3 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
487 KJ

por unidad

116Kcal

6% VD*

6 g

11 % VD*

3 g

12%VD*

407 mg

17%VD*

20 g

4 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
449KJ

por unidad

107Kcal

5 % VD*

4 g

7 % VD*

3 g

11%VD*

140 mg

6%VD*

10 g

3 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
437 KJ

por unidad

104Kcal

5 % VD*

5 g

8 % VD*

3 g

11%VD*

171 mg

7%VD*

17 g

6 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
668KJ

por unidad

159Kcal

8 % VD*

6 g

12 % VD*

3 g

12%VD*

367 mg

15 %VD*

clásicos

Sándwich de milanesa de peceto vacuno con jamón cocido y queso. 
Ingredientes: Pan tipo Viena con sésamo, milanesa de peceto vacuno, jamón cocido, queso tybo. 

REFRIGERADOS
POR UNIDAD
VIDA UTIL: 21 DIAS
PESO NETO: 160 g 

Pebete Milanesa de Peceto con Jamón & Queso

55 g

18 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2086KJ

499 Kcal
por unidad

25 % VD*

21 g

38% VD*

4,7 g

21%VD*

1103 mg

46%VD*



Sandwich de pan tipo pebete 
con lomo de cerdo grillado.

Lomito

Sándwich de pechuga de 
pollo rebozada 

Pechuga crispy

Sándwich de pan de salvado con pechuga de 
pollo marinada.

Pechuga marinada

Sandwich de pan francés precocido 
y milanesa de peceto vacuno. 

Milanesa

Sándwich de pan tipo artesanal con hamburguesa de 
carne vacuna cocida con queso tybo.

Hamburguesa casera con queso

para calentar
   y completar con
         lo que más te guste!

clásicos
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Sándwich de pan de salvado con pechuga de pollo marinada.
Ingredientes: Pan tipo francés de salvado, pechuga de pollo, aceite de oliva, jugo de limón, mostaza, sal y 
hierbas. 

CONGELADOS
CAJA POR 12 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DIAS
PESO NETO: 145 G

Pechuga marinada

Sandwich de pan francés precocido y milanesa de peceto vacuno. 
Ingredientes: pan francés precocido, milanesa de peceto vacuno. 

CONGELADOS
CAJA POR 16 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DIAS
PESO NETO: 220 G

Milanesa

Sandwich de pan tipo pebete con lomo de cerdo grillado.
Ingredientes: pan de viena, carré de cerdo.

CONGELADOS
CAJA POR 16 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DIAS
PESO NETO: 160 G

Lomito

Sándwich de pan tipo artesanal con hamburguesa de carne vacuna cocida con queso tybo. 

CONGELADOS
CAJA X 20 UNIDADES
VIDA UTIL: 180 DIAS
PESO NETO: 200 g

Hamburguesa casera con queso

clásicos

28 g

14 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1059KJ

253Kcal

18% VD*

6.3 g

17 % VD*

1 g

6%VD*

250 mg

15%VD*

65 g

22 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1856 KJ

444 Kcal

22 % VD*

7 g

13 % VD*

2 g

8 %VD*

898 mg

37%VD*

50 g

17 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1920 KJ

459 Kcal

23 % VD*

19 g

34 % VD*

5,3 g

24 %VD*

515 mg

21%VD*

41 g

14 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2353 KJ

563 Kcal

28 % VD*

27 g

49 % VD*

10 g

46 %VD*

1264 mg

53%VD*

Sándwich de pechuga de pollo rebozada
Ingredientes: pan tipo Viena con semillas de sésamo, pechuga de pollo rebozada cocida
CONGELADO 
CAJA POR 10 UNIDADES 
VIDA ÚTIL: 180 DÍAS 
PESO NETO: 140 G

Pechuga crispy

35g

12% VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1354KJ

324 Kcal

16 % VD*

10g

17 % VD*

1g

4%VD*

1184mg

49%VD*
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Ciabatta de milanesa de peceto con queso

Sándwich de pan tipo ciabatta con salvado y 
semillas, con zucchini, queso mozzarella, 
zanahoria, cebolla, queso parmesano y manteca.

Multicereal vegetales

Sándwich de pan tipo ciabatta con peceto, cebolla, 
morrón, mostaza, manteca y perejil

Ciabatta Criolla de Peceto

Sándwich de pan tipo ciabatta multicereal con 
jamón crudo, mozzarella fior de latte, tomates 

disecados, mayonesa y manteca.

Multicereal Jamón Crudo

Sándwich de pan tipo ciabatta con queso
provolone, morrón, zucchini y zanahoria grillados.

Ciabatta con provolone
y vegetales grillados

Sándwich de pan tipo ciabatta con milanesa de 
peceto vacuno y queso tybo

ciabatta
Ciabatta es un pan de origen italiano que

se obtiene a partir de una masa madre y un proceso de más de 24 hs.
Es de sabor intenso, muy aireado y liviano, lo que permite

 percibir mejor el relleno.



Ciabatta de milanesa de peceto con queso

Multicereal Jamón Crudo

Sándwich de pan tipo ciabatta con peceto, cebolla, morrón, mostaza, manteca y perejil
Ciabatta Criolla de Peceto

Ingredientes: Pan tipo ciabatta, peceto, cebolla, morron, mostaza, manteca y perejil.

CONGELADOS
CAJA X 9 UNIDADES
VIDA UTIL: 180 DIAS
PESO NETO: 180 g

Sandwich de pan tipo ciabatta con milanesa de peceto vacuno y queso tybo.
Ingredientes: Pan tipo ciabatta, milanesa de peceto vacuno, queso tybo. 

CONGELADOS
CAJA X 18 UNIDADES
VIDA UTIL: 180 DIAS 
PESO NETO: 170 g 

Ingredientes: Sándwich de pan tipo ciabatta multicereal con jamón crudo, mozzarella fior de latte, 
tomates disecados, mayonesa y manteca.

PESO NETO: 180 G
CONGELADAS
CAJA POR 9 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DIAS

Sándwich de pan tipo ciabatta con queso provolone, morrón, zucchini y zanahoria grillados.

PESO NETO: 230 G
CONGELADAS
CAJA POR 18 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DIAS

Ciabatta con provolone y vegetales grillados

Sándwich de pan tipo ciabatta multicereal con jamón crudo, mozzarella fior de latte, tomates 
disecados, mayonesa y manteca.

50 g

17 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1539KJ

368Kcal

18% VD*

10 g

18 % VD*

5,6 g

26%VD*

467 mg

19%VD*

58 g

19 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1888 KJ

452Kcal

23% VD*

13 g

23 % VD*

5,4 g

24%VD*

790 mg

33%VD*

36 g

12 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2011KJ

481Kcal

24% VD*

27 g

50 % VD*

13 g

61%VD*

778 mg

32%VD*

52 g

17 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2213KJ

529Kcal

26% VD*

21 g

39% VD*

10 g

46%VD*

871 mg

36%VD*

ciabatta



Pollo, arroz yamani, zucchini, zanahoria, cebolla, 
morrón, aceitunas negras, manteca con hierbas.

Lonjas de pollo con caponata 
de vegetales y arroz yamaní.

con jamón cocido, mozzarella, salsa blanca y 
queso parmesano.

Lasagna bolognesa

Peceto, zucchini, cebolla, champignones,
tomate disecado, queso parmesano,

manteca con hierbas, panceta.

Peceto braseado con 
mix de vegetales

Pollo, zanahoria, brócoli, chaucha, choclo, 
morrón, manteca con hierbas.

Pechuga grillé
con vegetales del huerto.

Lentejas, chorizos de campo, arvejas,
morrones  y salsa de tomates

Cazuela de Lentejas

Listas para calentar y consumir en menos de
7 minutos de microondas! El envase contiene 
además sugerencias para su presentación.

comidas
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Ingredientes: pollo, arroz yamani, zucchini, zanahoria, cebolla, morrón, aceitunas negras, manteca de hierbas 
(manteca, jugo de limón, perejil, ciboulette).

CONGELADOS
CAJA POR 12 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DIAS
PESO NETO: 330 G

Lonjas de pollo con arroz yamani y caponata de vegetales

Ingredientes:  Pollo, zanahoria, brócoli, chaucha, choclo, morrón, manteca con hierbas
(manteca, jugo de limón, perejil, ciboulette). 

CONGELADOS
CAJA POR 12 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DIAS
PESO NETO: 280 G

Pechuga grillé con vegetales del huerto

Ingredientes: Peceto, zucchini, cebolla, champignones, tomate disecado, queso parmesano, manteca con hierbas
(manteca, jugo de limón, perejil, ciboulette), panceta.

CONGELADOS
CAJA POR 12 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DIAS
PESO NETO: 330 G
 

Peceto braseado con mix de vegetales

Comida a base de salsa tio bolognesa, salsa blanca, pasta de sémola de trigo candeal, queso mozzarella y 
queso parmesano. 

CONGELADOS
CAJA POR 12 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DIAS
PESO NETO: 380 G

Lasagna bolognesa

Comida a base de salsa de tomate, lentejas, carne de cerdo, calabaza, arvejas y zanahoria; congelado.
Ingredientes: : Lentejas, Salsa de tomates, chorizo, calabaza, arvejas, zanahoria.   

CONGELADOS
CAJA POR 12 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DIAS
PESO NETO: 350 G

Cazuela de lentejas

17 g

6 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1430KJ

342Kcal

17% VD*

20 g

36 % VD*

11 g

51%VD*

460 mg

19%VD*

38 g

13 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1639KJ

392Kcal

20% VD*

16 g

29 % VD*

8 g

37%VD*

578 mg

24%VD*

17 g

6% VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1295KJ

310 Kcal

15% VD*

16 g

30 % VD*

9 g

40 %VD*

323 mg

13%VD*

62 g

20 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2962 KJ

709Kcal

36% VD*

36 g

66% VD*

9,2g

84 %VD*

1348 mg

56%VD*

47 g

16 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1630KJ

390Kcal

20% VD*

11 g

20% VD*

3,5 g

16 %VD*

500 mg

21%VD*

comidas

TENEMOS
LAS MISMAS
VARIEDADES
EN VERSIÓN

REFRIGERADA
CON 6 DIAS

 DE VIDA UTIL 



Milanesa de peceto vacuno, salsa de tomate, 
queso mozzarella y papas.

Milanesa de peceto a la napolitana
con papas rústicas

Arroz, champiñones, brócoli, crema de leche y 
queso parmesano.

Risotto de brócoli con champiñones
& queso parmesano

Albóndigas de carne vacuna, arroz,
salsa de tomate, zanahoria , manteca con hierbas.

Albondigas en salsa con bastones 
de zanahoria y arroz al natural

Fideos con salsa de crema de leche, ricota, 
tomates secos, jamon crudo y queso parmesano.

Penne rigate alla rústica

8

comidas



Ingredientes: Papas, Milanesa de peceto vacuno (peceto vacuno, pan rallado, aceite de girasol, huevo, mostaza, 
sal, perejil, ajo en polvo), Salsa de tomate (tomate, cebolla, morrón, aceite de oliva, laurel, tomillo, sal), queso 
Mozzarella. 

CONGELADOS
CAJA POR 12 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DIAS
PESO NETO: 300 G

Milanesa de peceto a la napolitana con papas rústicas

Ingredientes: Albóndigas de carne vacuna (carne vacuna molida, cebolla, pan, huevo, sal, perejil, ajo), 
arroz, Salsa de tomate (tomate, cebolla, morrón, aceite de oliva, laurel, tomillo, sal), zanahoria, 
manteca con hierbas.  

CONGELADOS
CAJA POR 12 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DIAS
PESO NETO: 330 G

Albondigas en salsa con bastones de zanahoria y arroz al natural

Ingredientes: Salsa (agua, crema de leche, ricota, tomates secos, jamón crudo, almidón modificado, sal), 
fideos (sémola de trigo candeal, agua), queso parmesano. 

CONGELADOS
CAJA POR 12 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DIAS
PESO NETO: 400 G

Penne rigate alla rústica

Ingredientes: Arroz, champiñones, cema de leche, brocoli, queso parmesano, cebolla, manteca, 
caldo deshidratado de vegetales, almidón de maís, ajo.

CONGELADOS
CAJA POR 12 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DIAS
PESO NETO: 320 G

Risotto de brócoli con champiñones & queso parmesano

55 g

18 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1430KJ

461Kcal

28% VD*

17 g

32 % VD*

9 g

39%VD*

632 mg

26%VD*

50 g

17 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1948KJ

466Kcal

17% VD*

19 g

35 % VD*

7 g

31%VD*

571 mg

22%VD*

35 g

12 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1387KJ

338Kcal

17% VD*

17 g

30% VD*

10 g

45%VD*

472mg

20%VD*

53 g

18 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2012KJ

481Kcal

24% VD*

24 g

43% VD*

15 g

67%VD*

1074 mg

45%VD*

comidas



Arroz integral, zanahoria, lechuga capuccina, atún, 
lechuga morada, huevo duro y tomate cherry.

Tuna

Lentejas

Ensalada de lechuga, huevo duro,
zanahoria, tomate, pollo,

lechuga morada, jamón cocido y queso.

Chef 

Pechuga grillé, panceta, lechuga, aderezo, queso 
parmesano, panceta y pan tostado.

Caesar

Ensaladas de lentejas, arvejas,
huevo, y vinagreta de Dijon

Orzo pasta
Ensalada de fideos de semola de grano duro con 

pollo, mayonesa, zanahoria, morron, mostaza, 
perejil, curry y aceite de oliva . 

Mix de vegetales con pechuguitas
Mix de lechugas, pechuguitas al sésamo, 
mozzarella, rúcula y tomates cherry. 

9

ensaladas



Ingredientes: lechuga,huevo duro, zanahoria, tomate, pollo, lechuga morada, jamón cocido, queso tipo 
Danbo. 

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 5 DÍAS
PESO NETO: 300 G

Chef 

Ingredientes: Arroz yamaní, zanahoria, lechuga capuchina, atún, lechuga morada, huevo duro y tomate 
cherry. 

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 5 DÍAS
PESO NETO: 350 G

Tuna 

Ingredientes: lechuga, aderezo caesar, pollo, croutones de pan tostado, queso parmesano y panceta. 

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 5 DÍAS
PESO NETO: 260 G

Caesar

Ingredientes: lentejas, arvejas, huevo entero, aceite de girasol, mostaza de dijon, vinagre y sal. 

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 5 DÍAS
PESO NETO: 300 G

Lentejas 

Ingredientes: fideos de sémola de grano duro, pollo, mayonesa, zanahoria, morrón, mostaza, perejil, curry y 
aceite de oliva

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 5 DÍAS
PESO NETO: 300 G

Orzo pasta

Ingredientes: mix de lechugas, pechuguitas al sésamo (pollo, sésamo blanco, sésamo negro, pan rallado, 
coriandro, huevo, perejil,  pimentón, mostaza, sal), mozzarella, rúcula y tomates cherry. 

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 5 DÍAS
PESO NETO: 300 G

Mix de vegetales con pechuguitas

11 g

3 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
881KJ

211Kcal

11% VD*

10 g

18 % VD*

4,3 g

19%VD*

546 mg

23%VD*

48 g

16 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENEzRGÍA
1348KJ

323 Kcal

16% VD*

5 g

9 % VD*

2 g

9%VD*

233 mg

10%VD*

16 g

5 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1727KJ

413 Kcal

21 % VD*

28 g

51 % VD*

9,3 g

42%VD*

815 mg

34%VD*

52 g

19 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2596KJ

621Kcal

31% VD*

34 g

61 % VD*

4 g

20%VD*

903 mg

38%VD*

52 g

17 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1529KJ

366 Kcal

18% VD*

8,1 g

15 % VD*

1 g

5%VD*

625 mg

26%VD*

9 g

3 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1594KJ

381 Kcal

19% VD*

21 g

38 % VD*

2,9 g

13%VD*

457 mg

19%VD*

ensaladas
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Sándwich de pan tipo pizza con queso 
mozzarella, tomate asado, queso parmesano y 
salsa de tomate.

Calzone napolitano

calzone
Inspirado en los panzerottis italianos.
hicimos la masa con aceite de oliva
y salvado de trigo.
Lo cubrimos con tomate y queso parmesano 
rallado y el relleno es de tomates frescos 
asados.



Sandwich de pan tipo pizza con queso mozzarella, tomate asado, queso parmesano y salsa 
de tomate

CONGELADOS
CAJA POR 18 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DÍAS
PESO NETO: 220 G

Calzone napolitano

53 g

18 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2251KJ

539Kcal

27% VD*

25 g

45 % VD*

13 g

61%VD*

1055 mg

44%VD*

calzone
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Sándwich de pan con harina de trigo y semillas de 
amapola con pollo, aderezo, lechuga, queso 
parmesano, panceta y  manteca.

Chicken Caesar

Sándwich de pan con harina de Graham
y salvado con pollo, rúcula, mayonesa,

queso parmesano y manteca.

Pollo rúcula & parmesano

Sándwich de pan con harina de Graham y salvado 
con mozzarella, tomate, aceitunas, mayonesa, 
albahaca y manteca.

Capresse

Sándwich reducido en calorías y en valor lipídico 
de pan con harina de Graham y salvado,

con pollo, lechuga y mayonesa.

Pollo light

Sándwich de pan con harina de Graham y salvado 
con jamón cocido, tomate, queso tipo danbo, 
huevo, mayonesa y manteca.

Jamón queso tomate & huevo

max



Sándwich de pan con harina de trigo y semillas de amapola con pollo, aderezo, lechuga, queso parmesano, panceta 
y  manteca. Ingredientes: Pan con harina de trigo y semillas de amapola, suprema de pollo, aderezo, lechuga mantecosa, queso 
parmesano, panceta y manteca. CONTIENE GLUTEN Y DERIVADOS LÁCTEOS. 

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 4 DÍAS
PESO NETO: 190 G

Chicken Caesar

Sándwich de pan con harina de Graham y salvado con pollo, rúcula, mayonesa,
queso parmesano y manteca. 
Ingredientes: Pan con harina de Graham y salvado, pollo, rúcula, queso parmesano, mayonesa y manteca. CONTIENE GLUTEN Y 
DERIVADOS LÁCTEOS

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 4 DÍAS
PESO NETO: 180 G

Pollo rúcula & parmesano

Sándwich de pan con harina de Graham y salvado con mozzarella, tomate, aceitunas, mayonesa, albahaca y 
manteca. Ingredientes: Pan con harina de Graham y salvado, muzzarella, tomate, aceitunas, mayonesa, albahaca y manteca. 
CONTIENE GLUTEN Y DERIVADOS LÁCTEOS. 

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 4 DÍAS
PESO NETO: 170 G

Capresse

Sandwich reducido en calorías y en valor lipidico de pan con harina de Graham y salvado, con pollo, lechuga y 
mayonesa
Ingredientes: Pan con harina de Graham y salvado, pollo, lechuga, mayonesa reducida en calorías y en valor lípídico y manteca. 
CONTIENE GLUTEN Y DERIVADOS LÁCTEOS. 

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 4 DÍAS
PESO NETO: 150 G

Pollo light

Sándwich de pan con harina de Graham y salvado con jamón cocido, tomate, queso tipo danbo, huevo, 
mayonesa y manteca. 
Ingredientes: Pan con harina de Graham y salvadoy salvado, jamón cocido, tomate, queso tipo danbo, huevo, mayonesa y 
manteca. CONTIENE GLUTEN Y DERIVADOS LÁCTEOS. 

REFRIGERADO
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 4 DÍAS
PESO NETO: 200 G

Jamón queso tomate & huevo

max

35 g

12 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1866 KJ

446 Kcal

22 % VD*

24 g

44 % VD*

9 g

41%VD*

750 mg

31%VD*

36 g

12 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1467 KJ

351Kcal

18% VD*

12 g

22 % VD*

4 g

20%VD*

662 mg

28%VD*

37 g

12 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1715 KJ

410Kcal

20% VD*

18 g

33 % VD*

8 g

34%VD*

707 mg

29 %VD*

35 g

12 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1259 KJ

299Kcal

15 % VD*

8 g

15 % VD*

3 g

13 %VD*

571 mg

24 %VD*

38 g

13 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1939KJ

464Kcal

23% VD*

20 g

37 % VD*

10 g

44%VD*

988 mg

41 %VD*
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Tortilla de harina de trigo, con peceto, 
mozzarella, cebolla, ají rojo, salsa de mostaza
con queso crema y panceta.

Peceto

Tortilla de harina de trigo, jamón cocido, 
mozzarella, queso crema, ciboulette.

Jamón, queso & hierbas

Tortilla de harina de trigo con espinaca, calabaza 
asada, ricota, tomates secos marinados, 
mozzarella, queso crema con ciboulette.

Calabaza en masa de espinaca

Tortilla de harina y salvado de trigo con semillas, 
mozzarella, zanahoria, zucchini, queso crema, 
cebolla rehogada, morrón rehogado, queso 
parmesano y aceitunas verdes.

Vegetariano en masa semillada

Tortilla de harina de trigo, queso, mozzarella, 
puerro, pechuga de pollo, choclo,

queso crema y champignones.

Pollo a la crema

F ina masa de harina de trigo que permite disfrutar
   de la fusión de sabores del relleno.
         Menos masa, más relleno!
                 Disfrutalo caliente!

rolls crocantes



Ingredientes: Masa de harina de trigo, con peceto, queso, mozzarella, cebolla, ají rojo, salsa de mostaza 
con queso crema y panceta. CONTIENE GLUTEN Y DERIVADOS LÁCTEOS.

CONGELADO
CAJA X 12 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DÍAS
PESO NETO: 200 G

Peceto

Ingredientes: Masa de harina de trigo, con jamón cocido, queso mozzarella, queso crema y ciboulette. 
CONTIENE GLUTEN Y DERIVADOS LÁCTEOS.

CONGELADO
CAJA X 12 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DÍAS
PESO NETO: 200 G

Jamón, queso & hierbas

Ingredientes: Masa cocida de harina de trigo con espinaca, calabaza, ricota, tomates secos, mozzarella, 
queso crema y ciboulette. CONTIENE GLUTEN Y DERIVADOS LÁCTEOS.

CONGELADO
CAJA X 12 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DÍAS
PESO NETO: 220 G

Calabaza en masa de espinaca

Ingredientes: Masa de harina de trigo, con queso mozzarella, puerro, pechuga de pollo, choclo, queso 
crema y champignon. CONTIENE GLUTEN Y DERIVADOS LÁCTEOS.

CONGELADO
CAJA X 12 UNIDADES
VIDA ÚTIL: 180 DÍAS
PESO NETO: 210 G

Pollo a la crema

Ingredientes: tortilla de harina y salvado de trigo con semillas (chía, sésamo negro y lino), mozzarella, 
zanahoria, zuchini, queso crema, cebolla, morrón, queso parmesano, aceitunas verdes. 

CONGELADOS
CAJA X 12 UNIDADES
VIDA UTIL: 180 DIAS 
PESO NETO: 230 g 

Vegetariano en masa semillada

68 g

22 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2004KJ

480Kcal

24% VD*

12 g

22 % VD*

6 g

28%VD*

454 mg

18%VD*

49 g

16 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2136KJ

511Kcal

26% VD*

23 g

42 % VD*

11 g

51%VD*

812 mg

34%VD*

58 g

19 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1769KJ

423Kcal

21% VD*

13 g

24 % VD*

8 g

36%VD*

490 mg

20%VD*

70 g

24 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2006KJ

480Kcal

21% VD*

12 g

20 % VD*

6 g

28%VD*

378 mg

16%VD*

41 g

14 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2054KJ

492Kcal

25% VD*

27 g

49 % VD*

13 g

60%VD*

901 mg

38%VD*

rolls crocantes
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Fina masa de harina de trigo,
suprema de pollo grillada, lechuga,

aderezo caesar, queso parmesano y panceta. 

Caesar

Fina masa de harina de trigo con espinaca con 
aderezo de queso crema y eneldo, tomate, 
zanahoria, choclo y lechuga. 

Veggie

Nuestra típicamente fina masa de roll, 
ahora grillada! Para que descubras un nuevo 
mundo de sabor y texturas en nuestra gama 

de rolls refrigerados.
Se puede tostar!

rolls



Fina masa de harina de trigo, suprema de pollo grillada, lechuga, aderezo caesar, queso
parmesano y panceta.

Caesar

Ingredientes:  Tortilla de harina de trigo cocida , lechuga, aderezo, suprema de pollo grillada, queso parmesano y 
panceta.

REFRIGERADOS
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 4 DÍAS
PSO NETO: 200 G

Fina masa de harina de trigo con espinaca con aderezo de queso crema y eneldo, tomate, 
zanahoria, choclo y lechuga. 

Veggie

Ingredientes:  Tortilla de harina de trigo con espinaca cocida (harina de trigo (enriquecida Ley 25.630), agua, espinaca, 
manteca, sal fina, levadura), dip de eneldo (queso crema, mayonesa, jugo de limón, eneldo) tomate, zanahoria, choclo, 
lechuga.

REFRIGERADOS
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 4 DÍAS
PSO NETO: 250 G

rolls

38 g

13 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2128KJ

509Kcal

26% VD*

31 g

56 % VD*

6,6 g

30%VD*

959 mg

40%VD*

64 g

21 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1672KJ

400Kcal

20% VD*

11 g

21 % VD*

5,3 g

24%VD*

767 mg

32%VD*
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Pan francés con jamón, tomate,
mozzarella y huevo.

Jamón + queso + tomate +huevo

Pan francés con peceto, tomate,
mozzarella y salsa chimichurri.

Peceto

paninis



...

Pan francés con jamón, tomate, mozzarella y huevo.
Ingredientes: Pan tipo francés, jamón cocido, mozzarella, tomate y huevo. CONTIENE GLUTEN, HUEVO Y 
DERIVADOS LÁCTEOS.

REFRIGERADO
VIDA ÚTIL: 7 DÍAS
CONGELADO
VIDA ÚTIL: 180 DÍAS
PESO NETO: 210 G
CAJA POR 12 UNIDADES

Jamón + queso + tomate +huevo

Pan francés con peceto, tomate, mozzarella y salsa chimichurri.
Ingredientes: Pan tipo francés, peceto, tomate, mozzarella, salsa chimichurri. CONTIENE GLUTEN Y 
DERIVADOS LÁCTEOS.

REFRIGERADO
VIDA ÚTIL: 7 DÍAS
CONGELADO
VIDA ÚTIL: 180 DÍAS
PESO NETO: 210 G
CAJA POR 12 UNIDADES

Peceto

paninis

66 g

22 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1969KJ

471Kcal

24% VD*

12 g

21 % VD*

7 g

33%VD*

750 mg

31%VD*

65 g

22 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2003KJ

479Kcal

23% VD*

12 g

22 % VD*

7 g

33%VD*

761 mg

32%VD*
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Pollo & pesto
Sándwich de pan con semillas de sésamo
con pollo, cebolla, mayonesa, queso parmesano
y pesto de albahaca.

Jamón & huevo
Sándwich de pan con semillas de amapola, jamón 

cocido, huevo, mayonesa
y mostaza de mesa tipo Dijon.

soft bread



...

Sándwich de pan con semillas de sésamo con pollo, cebolla, mayonesa, queso parmesano
y pesto de albahaca.
Ingredientes: pan con semillas de sésamo, pollo, cebolla, mayonesa, queso parmesano, aceite de oliva, 
albahaca, sal, ajo. 

REFRIGERADOS
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 4 DIAS
PESO NETO: 180 G

Pollo & pesto

Sándwich de pan con semillas de amapola, jamón cocido, huevo, mayonesa
y mostaza de mesa tipo Dijon.
Ingredientes: pan con semillas de amapola, jamón cocido, huevo, mayonesa, mostaza de mesa tipo Dijon.

REFRIGERADOS
POR UNIDAD
VIDA ÚTIL: 4 DIAS
PESO NETO: 180 G

Jamón & huevo

35 g

12 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1784KJ

426Kcal

21% VD*

23 g

41 % VD*

6 g

26%VD*

853 mg

36%VD*

soft bread



hot connys

Hot Conny Peceto
Tortilla de harina de trigo con peceto, mozzarella, 
queso crema, cebolla, morrón y mostaza.

Hot Conny Jamón
Tortilla de harina de trigo con jamón cocido, 
queso mozzarella, queso crema y ciboulette.

Hot Conny Pollo
Tortilla de harina de trigo con suprema de pollo 

cocida, mozzarella, queso crema, zanahoria, 
zucchini y cebolla rehogados y mostaza.

16



Tortilla de harina de trigo con peceto, mozzarella, queso crema, cebolla, morrón y mostaza.
Ingredientes: tortilla de harina de trigo, peceto vacuno, queso crema, cebolla y morrón rehogados, 
mostaza. 

CONGELADOS
CAJA X 10 UNIDADES
VIDA UTIL: 180 DIAS 
PESO NETO: 200 g

Hot Conny Peceto

Tortilla de harina de trigo con suprema de pollo cocida, mozzarella, queso crema, zanahoria, 
zucchini y cebolla rehogados y mostaza.
Ingredientes: tortilla de harina de trigo, suprema de pollo cocida, mozarella, queso crema, zanahoria, 
zucchini y cebolla rehogados, mostaza. 

CONGELADOS
CAJA X 10 UNIDADES
VIDA UTIL: 180 DIAS 
PESO NETO: 200 g

Hot Conny Pollo

43 g

14 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1894KJ

453Kcal

23% VD*

21 g

38 % VD*

11 g

52%VD*

1051 mg

44%VD*

46 g

15 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
1761KJ

421Kcal

21% VD*

19 g

29 % VD*

10 g

44%VD*

1150 mg

48%VD*

Tortilla de harina de trigo con jamón cocido, queso mozzarella, queso crema y ciboulette.
Ingredientes: Tortilla de harina de trigo, jamón cocido, queso mozzarella, queso crema, ciboulette.

CONGELADOS
CAJA X 10 UNIDADES
VIDA UTIL: 180 DIAS 
PESO NETO: 200 g 

Hot Conny Jamón

44 g

15 % VD*

CARBO
HIDRATOS

GRASAS GRASAS
SATURADAS

SODIOENERGÍA
2069KJ

495Kcal

25% VD*

25 g

45 % VD*

13 g

62%VD*

1433 mg

60%VD*

hot connys


